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Ellenőrizd sportolóid email címét és hívd 
meg őket a rendszerbe, hogy láthassák az 
edzésterveket és minden elvégzendő 
feladatukat!

Hozd létre az otthoni feladatokat, 
edzéstervekkel és részletes leírásokkal! 
Majd oszd meg a sportolókkal és kérj rá 
teljesítési visszajelzést!

Kövesd nyomon, hogy melyik sportolód 
végezte már el a feladatait, és készíts 
kimutatást erről! Dokumentáld és töltsd le 
az elvégzett edzésterveket az 
elszámoláshoz.

a Trackateam Csapata
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Mit lát a sportoló?


